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EDITORIAL

El hogar en disputa

Imaginarios, prdcticas y discursos contempordneos en torno al "hacer hogar".

por Evelyn Hevia Jorddn, Facultad de Psicologia, UAH.

¢cComo es hacer hogar en el mundo globalizado
y marcado por los procesos de movilidad
humana?;De qué manera la interseccionalidad
(sexo, raza, clase) juega un rol en el andlisis de
sus dimensiones materiales y simbdlicas? ;De
qué manera la fotografia se convierte en una
herramienta iitil para su estudio?

Son algunas de las preguntas que inspiran y orientan
este nimero 34 de Psicologia Hoy: El hogar el disputa.
Imaginarios, practicas y discursos contemporaneos en
torno al “hacer hogar”.

Este numero presenta tres articulos que sintetizan
aspectos teoricos, metodoldégicos y politicos que
resultan del trabajo de investigacion titulado “Hacer
hogar en Santiago: procesos de subjetivacién desde el
espacio doméstico” (1), cuyo objetivo fue comprender
los discursos, practicas e imaginarios de hogar de
habitantes de la comuna de Penalolén. El equipo de
investigacién dirigido por la acddemica de la Facultad de
Psicologia Carolina Besoain A., trabajé con entrevistas
grupales, relatos de vida individuales y fotografias del
archivo familiar y otras producidas especialmente en el
marco del estudio.

El primer articulo: “El Hogar en disputa. Espacios,
sexualidades y politicas de lo doméstico”, escrito por
Carolina Besoain A., Tomas Ojeda G. y Andrea Rihm B.,
nos presenta una aproximacion a esta problemaética en
tres niveles: uno, a nivel conceptual, haciendo una breve
mencién a las lecturas feministas contempordneas que
abordan este tema; dos, a nivel de las concepciones que
subyacen a un andlisis interseccional de la nocién de
hogar, el cual contemplaria al menos las lecturas
feministas contemporaneas que abordan este tema; dos,
a nivel de las concepciones que subyacen a un andlisis
interseccional de la nocion de hogar, el cual
contemplaria al menos las dimensiones clase, sexo, raza
y; tres, a nivel de los resultados del estudio, por
ejemplo, el modo en que se introducen nuevos
elementos para la discusion micropolitica de la vida
cotidiana, en particular sobre la desigual distribucién
del trabajo doméstico y reproductivo.

El segundo articulo titulado: “Hogares que no se pueden
deshacer. Reflexiones en torno a la relacién espacio,
subjetividad y memoria”, escrito por Lais Pinto de
Carvalho, Carolina Besoain A. y Andrea Rihm B., incia
con la premisa que el “el hogar no simplemente existe,
sino se hace”. Es precisamente, este supuesto el que
permite comprender al hogar como el resultado de una
construccion social que es material y simbolica: asi el
hogar se hace y se deshace. Para las autoras, el proceso
de deshacer hogar implica hacer un trabajo de memoria.

Por tltimo, el trabajo titulado: “Reflexiones sobre el uso
de fotografias para estudiar la experiencia de hogar”,
escrito por Andrea Rihm B., Carolina Besoain A. y Lais
Pinto de Carvalho, refieren a este “giro visual” en la
investigacion social que se ha ido desarrollando a
propésito de céomo las imdgenes han comenzado a
ocupar un lugar relevante a nivel cultural. En este
contexto, el aproximarse a la preguntar por el hacer
hogar, llevé a las investigadoras a incluir las imagenes
como un soporte que ofreci6 multiples posibilidades
para involucrar de manera mas activa a quienes
participaron de la investigacién, al producir sus propias
imagenes. A su vez, el andlisis de las fotografias relevo
elementos paradojales respecto a la imagen de hogar,
por un a imagen de hogar, por un lado lo que se quiere
mostrar y por otro, lo que se oculta en la produccién de
la misma imagen.

Asi, este nimero especial que gira en torno a la tematica

de hacer hogar, nos ofrece una perspectiva
contempordnea, critica y compleja respecto de las
subjetivas,

involucradas en su definicién y estudio.

tensiones materiales y  simbdlicas
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El hogar en disputa

Espacios, sexualidades y politicas de lo doméstico

Por Carolina Besoain A., académica Facultad de Psicologia, UAH, Laboratorio de Investigacion en Subjetividad y
Cambio Social (LISCS),

Tomds Ojeda G., Department of Gender Studies, London School of Economics & Political Science (LSE);
Laboratorio de Investigacion en Subjetividad y Cambio Social (LISCS), y,

Andrea Rihm B., Laboratorio de Investigacion en Subjetividad y Cambio Social (LISCS).

¢Por qué el hogar es un espacio en
disputa? El hogar ha sido reconocido
por muchxs como una idea clave para
el mundo contemporaneo, atravesado
por desplazamientos, migraciones y
exilios. ;Qué puede significar el hogar
en un mundo globalizado y marcado
por la movilidad? ;Cuando y déonde nos
sentimos “en casa”? La aparente
“aldea global” y la compresion
espacio-temporal de una vida social
incierta y volatil, podrian implicar que
pensar el hogar sea casi una idea
romantica o nostalgica: sin embargo,
los espacios y las condiciones
simbdlicas y materiales que son
soporte de la vida cotidiana siguen
importando, sobre todo en sociedades
como la nuestra, donde todavia
derechos basicos, como tener un lugar
donde vivir, son atin motivo de arduas
luchas.

El hogar a la vez que un lugar material,
es un espacio emocional, albergando
también la experiencia de intimidad y

las cada vez mas diversas maneras en
las que se organizan las relaciones
reproductivas. Por otro lado, el hogar
también ha sido foco de las politicas
sociales y habitacionales, siendo un
concepto central para la construcciéon
de las ciudades y nucleo fundamental
desde donde se ha pensado lo humano
y la convivencia social. Es asi como los
modos de hacer hogar son criticos en
la creaciéon de sujetxs y ciudadanxs
modernxs (1).

Los estudios feministas han reclamado
la naturaleza generizada, racializada y
sexualizada del hogar, y la necesidad
de reformularlo mas alla de lo
doméstico y de las esferas privadas.
Desde estas perspectivas el hogar
es un espacio en conflicto, en donde
conviven nociones normativas sobre el
hogar acogedor y protector junto con
experiencias de distancia, negociacién
y diferencia  con estos (2). Las
perspectivas feministas problematizan
los imaginarios domésticos tradiciona-
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les y también comprenden al hogar
como un lugar de esferas que se
intersectan desafiando el binario
privado/publico, en tanto lo doméstico
es producido también por lo extra-
doméstico y esta atravesado por
procesos de afirmacion, opresion vy
resistencia (3).

La experiencia de hogar esta signada
por lo que Johnston y Valentine (4)
han llamado un ethos heterosexual, el
cual estructura las relaciones al
interior del hogar. Este ethos ha
vuelto el hogar el sitio primario de

reproduccion heterosexual y
de socializacion heteronormativa,
colonizando los imaginarios

domésticos tanto en la investigacion
social como en las politicas publicas de
vivienda. Asi, algunos de los
significados normativos del hogar que
lo asocian con ideas de refugio,
identidad, origen y bienestar no,
necesariamente, reflejan la experiencia
de hogar de todxs. El género, raza, la
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sexualidad y posicion de clase de las personas incide en la
experiencia de hogar, especialmente en el caso de mujeres,
personas no heterosexuales, quienes pueden experimentar el
hogar como un espacio amenazante y alienante (5). No obstante
lo anterior, el hogar también ha sido descrito como un espacio
que puede potenciar la afirmacién de la propia identidad y que
reivindica para si las ideas de refugio y privacidad (6),
convirtiéndose en un espacio de resistencia frente a la norma
heterosexual y la mirada vigilante de las familias de origen,
vecinxs y amigxs.

En nuestra investigacién (Proyecto Fondecyt N°11160337) con
personas gay y lesbianas de Penalolén, fue muy importante
comprender que el espacio doméstico no es un escenario neutral
(7). Al igual que en otros espacios, en el hogar hay ciertas
vivencias y tipos de relaciones que no son toleradas, que son
consideradas ilegitimas y que, como consecuencia, quedan fuera
del campo de lo visible. Asi, hacer hogar en Santiago implica un
proceso de apropiacién de un lugar para vivir que no esta
garantizado. En este sentido, el hogar es un espacio en el que se
juegan cuestiones politicas respecto de quiénes -qué cuerpos, qué
relaciones y qué practicas- estan legitimadas para apropiarse de
un lugar y sostener vidas vivibles.

En el caso algunxs de nuestrxs entrevistadxs, hacer hogar es una
disputa por espacios minimos que son apropiados. Un quincho,
una bodega o una pequena habitacion en casa de familiares
pueden convertirse en un hogar. Son modos de habitar que
tensionan la ideologia de la vivienda propia (8) al ponerse en
curso estrategias de apropiacién en lugares residuales, que sin
embargo producen hogaridad. Otro aspecto relevante es que
hacer hogar, en el caso de personas lesbianas y gay, implica
enfrentarse a ciertos contra-imaginarios hogarenos, como la
soledad, el rechazo y el desalojo, por lo que muchas veces se
habita el hogar desde una sensacion de falla o pérdida.

Por dltimo, nuestros resultados introducen elementos
interesantes en la discusion respecto de las tareas domésticas y la
feminizaciéon del trabajo reproductivo. Si bien el trabajo
doméstico sigue siendo una tarea devaluada que recae sobre todo
en manos de mujeres, en el caso de personas gay y lesbianas
puede ser una practica de apropiacion del espacio y de
autoafirmacién que restituye la sensacion de dignidad y ofrece,
también, una manera de hacerse visibles, que resulta mas
gratificante que subyugadora. Cuando otros espacios estan
negados, son de dificil acceso o peligrosos, el espacio doméstico
puede volverse un territorio de disputas micropoliticas muy
significativas donde la mirada interseccional es clave: la posicion
de género femenino, la sexualidad 1ésbica y la pobreza suelen
precarizar ain mas a las personas, tanto en relacion a la
apropiacién del espacio, a la negociacién con los imaginarios
heterosexuales y a la experiencia de violencia.

En el caso algunxs de
nuestrxs entrevistadxs,
hacer hogar es una
disputa por espacios
minimos que son
apropiados. Un quincho,
una bodega o una
pequena habitacion en
casa de familiares
pueden convertirse en un
hogar. Son modos de
habitar que tensionan la
ideologia de la vivienda
propia (8) al ponerse en
curso estrategias de
apropiacion en.lugares
residuales, que sin
embargo producen
hogaridad.
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El hogar es un espacio complejo y multidimensional, que
implica tanto el sentido de pertenencia y cobijo, como
tensiones y conflictos. El hogar no simplemente existe,
sino que se hace. Entendemos el hogar desde una
perspectiva situada y critica, lo que implica comprenderlo
como un lugar de multiples esferas que se intersectan (1).
El hogar, como espacio, se constituye relacionalmente, en
términos de lo que Massey (2) denominé geometrias de
poder, esto es, de sus patrones de relaciones desiguales,
impartidas por las fuerzas econémicas, culturales y
politicas que regulan la interseccién entre espacios y
cuerpos, a partir de los cuales debemos prestar atencion a
los procesos de opresion y resistencia implicados en los
modos de hacer hogar (1).

En estos procesos se despliegan las actuales tensiones
entre el deseo -insistente y universal- de refugio y
pertenencia, y la creciente precariedad de la vida humana
actual. Vida precaria (3), que, sometida a constantes mo-

vimientos y flujos del capital, pone en entredicho
cualquier imaginario de hogar romantico, y obliga a
pensar el habitar como un proceso continuo de hacer y
deshacer, atravesados por el deseo, pero también por la
permanente pérdida, la melancolia y la fragilidad de los
lazos.

En este sentido, preguntarse por la experiencia de
hogaridad implica entender no solo los modos en que un
lugar se vuelve un hogar, sino también las maneras en
que este se deshace. Segin Baxter y Brickell (4) se
deshace un hogar cuando “los componentes materiales
y/o imaginativos del hogar son involuntaria o
deliberadamente, temporaria o permanentemente
disueltos, danados o destruidos” (p.134).

Es un proceso material, simbolico y subjetivo presente en
las trayectorias biograficas de todas las historias con el
hogar, en un continuum permanente.
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Observamos que en las trayectorias de Ixs participantes de
la investigacion, deshacer hogar no es tarea facil, y esta
condicionada por distintos recursos de caracter individual,
familiar y social. Es un proceso que no se logra por
completo en todos los casos, lo que indica que existen
experiencias y estructuras que afectan los modos y las
posibilidades de deshacer hogar. Retomando la discusion
de Morales et al. (5), la politica de vivienda chilena puede
favorecer una relaciéon de no apropiaciéon del espacio por
parte de Ixs pobladorxs, dando lugar a experiencias de
subjetivacion desde la melancolia. En nuestra
investigacion, los procesos de deshacer hogar parecieran
articular experiencias que a veces pueden tramitarse como
un duelo “sano”, es decir, una destruccién creativa que
permite la creacion de nuevos hogares. Pero también
pueden perseverar como una experiencia melancdlica, es
decir, una desasimiento incompleto del hogar que dificulta

la creacién de un nuevo hogar.

En nuestra investigacion, la principal caracteristica que
estd involucrada en la dificultad de deshacer estos hogares
es el atravesamiento de experiencias traumaticas y
reivindicaciones por la memoria. Son experiencias que
emergen tanto a nivel singular, en vivencias de abandono,

como, a nivel social, en vivencias de trauma psicosocial en
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contextos de precariedad y violencia politica vinculadas
a la dictadura civico-militar (1973-1990). En este
altimo, la experiencia traumatica atraviesa la
experiencia de hogar en distintas generaciones: abuelos,
padres, hijos, indicando que, aunque hay diferencias en
las maneras en que las familias significan lo histérico,
las afectaciones se constituyen como fracturas en los

procesos de hogaridad.

Siguiendo estas pistas exploratorias, pareciera existir un
deber de la memoria en los procesos territoriales y
domésticos. La memoria cumpliria una funcién
subjetiva de tramitacién de los procesos de hacer y
deshacer hogar, asi como politica, de disputa de las
narrativas hegemonicas, en la reivindicacion del
derecho a la vivienda y a la ciudad. Las politicas para
gobernar el territorio y a la precariedad, citando a Lorey
(6), estan basadas en la incitacién de la melancolia y el
desamparo. El gobierno de los territorios sin trabajo de
memoria responderia a ldégicas mercantiles y de
alienacion, reproduciendo relaciones de violencia y
desigualdad. En este sentido, hacer y deshacer hogar
son procesos politicos en disputa, en los cuales se

desvelan ideologias, dimensiones de poder y violencia

en las esferas domésticas y publicas.

Proyecto Fondecyt N°11160337
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Lais Pinto de Carvalho, Escuela de Psicologia, Universidad de Valparaiso.

El concepto hogar supone la coexistencia de planos simultaneos: espacial,
material, emocional, de intimidad y de organizaciéon de las relaciones
domésticas, reproductivas y de género. Esto permite investigarlo por diversas

vias.

Las imagenes y datos visuales han ganado mayor preponderancia a nivel
cultural y median parte de nuestra relacién con nosotros mismos, los demas
y los espacios que habitamos (1, 2). Asi, se ha desarrollado un “giro visual”
en la investigacion social (3) y se ha planteado que usar métodos visuales
introduce un elemento de sorpresa que permite trascender las narrativas
“bien ensayadas” sobre un tema (1), enfatizdndose que cuando Ixs

participantes crean sus propias imdgenes, aumenta su rango de participacién

. en la produccion y organizacion de los datos, promoviendo un mayor sentido

Proyecto Fondecyt N°11160337

de agencia (4).

Respecto de las fotografias, siguiendo a Ranciere (5), entendemos que estas
ponen en relacién lo visible y la palabra, lo dicho y lo no dicho. Una imagen
no se trata de la reproduccion de lo que ha estado delante del fotégrafo, sino
de un elemento dentro de un dispositivo que crea ciertos sentidos comunes
de realidad y modos de percepcion de las cosas, en el cual lo verbal y lo
visual estan conectados. Esto abre la pregunta respecto a qué imaginarios se
tejen en la construccién de cierta imagen, tanto como respecto a las
tensiones y las diferencias que se ponen en juego en el proceso de
construccién de sentidos. Asi, la produccién de fotografias se vuelve parte
de de una operacion que permite tener acceso a las tensiones y

contradicciones propias de la subjetividad.

En el caso de nuestra investigacion, las fotos elegidas y producidas por lxs
participantes para dar cuenta de su experiencia de hogar revelaron tres

dimensiones que nos parecen importantes:

1.Hacer hogar es un proyecto més colectivo que individual. La mayoria de
las fotos muestran grupos que atraviesan generaciones y que se ponen en
escena en un modo que resalta la cercania fisica y la expresion de afecto,
particularmente, en ocasiones especiales. Pese a que en los relatos la
experiencia de hogar tienda a saturarse en la nocién de familia conyugal
(nuclear, pareja heterosexual y con hijos), en las fotos el hogar aparece

incluyendo a otrxs con quienes no se vive, con o sin lazos sanguineos, y

también incluye a mascotas, plantasy ob-
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jetos. Las fotos tienden a mostrar “el deseo de hogar” de los participantes,
muchas veces invisibilizando los conflictos, las expresiones afectivas
cargadas de tension y los momentos en que prima la soledad o separacién
por sobre la unién o colectividad.

2. Hacer hogar es una experiencia estética. Los espacios y objetos
elegidos y retratados dan cuenta de los imaginarios respecto del
hogar y respecto a cémo Ixs participantes creen que “se debiera ver”
un hogar. Las fotografias evidencian una estetizacion de las
prdcticas de hacer hogar, en las que se ponen en curso procesos de
apropiacion del espacio y operaciones de subjetivacion. La eleccion
del estilo y los objetos permiten a las personas desplegarse en el
espacio y afirmar su sentido de agencia en singulares ensamblajes
con lo material, y en la posibilidad de construir, elegir y adquirir.

3. Hacer hogar supone articular frustraciones y anhelos. Las fotos dieron
voz a lo ausente, recreando y rememorando relaciones y formas de hacer
hogar pasadas y perdidas, que se traducen en anoranzas y anhelos. Cuando
explicitar esos anhelos verbalmente hubiera supuesto el riesgo de
evidenciar conflictos y tensiones, se expres6 mediante las fotografias, por
ejemplo, mostrando espacios vacios cuando el hacinamiento es una

condicion real.

A través de las fotografias pensar en “el hogar” se encarna rapidamente en
pensar en “nuestro (o mi) hogar”: aparece la dimension material y corporal
de habitar el espacio a través de gestos, colores, juegos y arreglos que son
propios de una cotidianeidad particular, no estereotipada. En este sentido,
las fotografias contribuyeron a visibilizar lo singular en las practicas de hacer
hogar, refiriendo a detalles que marcan diferencias y dan cuenta de los
procesos de apropiacién del espacio que despliegan 1xs participantes. Estos
modos, por momentos, reproducen practicas socialmente normativas, pero
también las subvierten creativamente, afirmando su singularidad.
Finalmente, las fotografias funcionaron de un modo paradojal, al presentar el
ideal de hogar, pero simultdneamente evidenciar su reverso: aquello que se
no se fotografia, o que queda fuera de foco, tiende a exceder y tensionar el
ideal romantico de hogar, tales como conflictos, soledad, la imposibilidad de

elegir o apropiarse de los espacios.

Referencias

(1) Reavey, Paula. (2011). The return to experience. Psychology and the visual. In
Reavey, P. (Ed.). Visual methods in psychology. Using and interpreting images in
qualitative research. (pp. xxi - xli). New York: Psychology Press.

(2) Weber, S. (2008) Visual images in research. In Knowles, |.G & Cole, A.L.(Eds).
Handbook of the arts in qualitative research: Perspectives, methodologies, examples
and issues. (pp. 41- 53). Los Angeles: Sage Publications.

(3) Riessman, C.K. (2008) Visual analysis. In Narrative methods for the human
sciences (pp. 141-182). Los Angeles, CA: Sage Publications.

(4) Guillemin, M., & Drew, S. (2010). Questions of process in participant-generated
visual methodologies. Visual Studies, 25(2). doi:10.1080/1472586X.2010.502676

(5) Ranciere, J. (2011). El espectador emancipado. Buenos Aires: Manantial.

Facultad de Psicologia UAH e Psicologia Hoy N° 34 « Octubre 2019 « ISSN 0719-854X « Decana: Elizabeth Lira K
Fono Facultad: +56 22 8897437 e psicologia.uahurtado.cl « Edicién: Evelyn Hevia J. ¢ email: ehevia@uahurtado.cl *Disefio: Notofilms


https://psicologia.uahurtado.cl/
http://noto.cl/

POSTGRADOS Y EDUCACION CONTINUA

Acreditoda por 5 afios en |as & dreas; investigacion, postgrada,
pregrade, vinculoelén can el medio, gestion institueional.

Semos porte de |a Red Glabal de 200 Universidades Jeauitas.

* Dectorade en Paicalogia * Diplomaods en Paicalogia Educacional: Herramiantas
Conceptuales ¥ Técnicas para la Premecién del

MAGISTER Aprendizaje Escolar

* Clinlea Relaocieonal con Niflos v sus Padres : Diplomade en Acompafamients Psicoespiritual
+* Psicologio Sociaf, Mencian Intervencidn Psicosocial y « Diplemodo Pesquisa y laos Intarvenciones en Abuso
Evaluacian de Proyestos Socialas saxual Infantil

Progroma acreditoda por Qualitos desde aners 2017 o enere 2009
s Postitulo en Psicoterapio; Herramientos Clinicos ra lo
+ Gestidn de Personcs en Organigaciones, Practics Actugl B s

Progerema aosediada por Qualitas desda omasa 2008 o aneda 2020
. .. . * Postitula en Intervencién con Familias, Parajas @
* Investigacidn en Pricologia Individuos daesde un Modelas Relacional Sistémico
* Postitulo Intervancién en Vinculos Tempronos

# Curso Desarrolle, Apreandizaje v Educocidn Exscolar

« Gurse felocidn entre Familias, Escusla v Calidad del
Aprendirajs Escolar
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